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Moje propozycje to:

INDYWIDUALNE KONSULTACJE DIETETYCZNE -

w poniedziatki w godzinach 9 - 121 16 - 19 1 w czwartki w godzinach 11-14
miejsce:Wyspa Zmian, ul. Bracka 18.

Konsultacja obejmuje co najmniej 2 spotkania:

1.spotkanie diagnostyczne,

2.spotkanie poswigcone analizie dotychczasowych nawykow zywieniowych,
ustaleniu celu 1 planu zmian

Jesli taka jest wola pacjenta po 2giej konsultacji otrzymuje indywidualne zalecenia
dietetyczne 1 wprowadza je na wlasna r¢ke. Jak pokazuje jednak praktyka sama
wiedza o prawidlowym odzywianiu nie powoduje zmiany zachowan. Wprowadzenie
zmiany w nawykach zywieniowych jest trudnym procesem, dlatego sugeruj¢
kontynuowanie spotkan 1 wprowadzanie zmian stopniowo zaleznie od punktu
wyjscia, stanu zdrowia, mozliwosci czasowych, umiejetnosci kulinarnych,
uwarunkowan rodzinnych itp.

W zaleznosci od potrzeb i sytuacji pacjenta ustalamy ilosc¢ i czestotliwos¢ kolejnych
spotkan, ktérych celem jest towarzyszenie pacjentowi w zmianie i wspieranie w
utrzymaniu nowych nawykow.
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WARSZTATY GOTOWANIA

Podczas warsztatow przedstawiam powody, dla ktoérych warto inacze]
spojrze¢ na to, co jemy i staram si¢ zainspirowa¢ do zmiany sposobu
odzywiania. Nie wyobrazam sobie tego bez wspolnego gotowania i
smakowania dan! Gotowanie jest poprzedzone ok. 1,5 godzinnym
wyktadem na temat filozofii odzywiania wg Pigciu Przemian 1 spojrzenia
Tradycyjnej Medycyny Chiniskiej na zdrowie 1 chorobeg. Wspdlne
przygotowanie 1 sprobowanie kilku dan podczas warsztatu utatwia
wprowadzenie tej filozofii do codziennej diety.

GRUPY WSPARCIA W ZMIANIE NAWYKOW ZYWIENIOWYCH

szczegoly w zaktadce Aktualnosci

KURSY DIETETYKI LECZNICZE]J I PODSTAW MEDYCYNY CHINSKIEJ

szczegOty w zaktadce Aktualnosci

N

poprzednia - nastepna &raquo:&raquo;
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