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Od ponad 10 lat nieprzerwanie fascynuje mnie medycyna chifiska. Zaczgtam od kursu dietetyki i wprowadzenia jej na
co dzien do swojej kuchni.

Uczytam si¢ medycyny chinskiej u nauczycieli Avicenna Institut.

Skoriczytam 4letni kurs Tradycyjnej Medycyny Chinskiej prowadzony przez Matthiasa Hunecke i kontynuowatam
nauke na 4letnim kursie "Diagnostyki réznicowej" prowadzonym przez Claude'a Diolosg.

Uzyskatam dyplom Instytutu Avicenny z zakresu dietetyki leczniczej
wg Tradycyjnej Medycyny Chinskie;j.

Poza tym wzig¢tam udziat w kilku krétkich kursach:
- Ginekologia w TMC - C. Diolosa

- Meridiany cudowne - M. Hunnecke
- Cztery filary organizmu - kurs o ziotach chiriskich. Matthias Hunnecke.
- " 50 wspaniatych receptur ziotowych leczacych powszechne zaburzenia " Jeremy Ross
- " 40 receptur ziolowych leczacych choroby kobiet i dzieci " Jeremy Ross
- "Badanie pulsu" - dr Tadeusz Btaszczyk
Seminaria Elisabeth Rochat de la Vallee, ktéra probuje przyblizy¢ nam sposéb myslenia starozytnych Chifnczykéw
opierajac swoje wyktady na bazie chiriskich tekstéw klasycznych.
- Qi gong promiennego lotosu - warsztaty qi gong dla kobiet prowadzone przez Daisy Lee.
- Zaburzenia cyklu miesigczkowego - kurs prowadzony przez Magdaleng Jaros.

W 2012 roku ukoriczytam studia podyplomowe na kierunku Psychodietetyka w Szkole Wyzszej Psychologii
Spotecznej w Warszawie. Studia pozwolity mi uzupelni¢ wiedz¢ o nowe odkrycia medycyny konwencjonalnej i
genetyki dotyczace zwiazkow jedzenia ze zdrowiem oraz aspekty psychologiczne zwiazane z jedzeniem, a takze
sposoby pracy z pacjentem nad zmiana nawykéw zywieniowych.

Od maja tego roku bior¢ udzial w nowym projekcie Dojrzewalni - Studium dla Liderek i Lideréw Grup Wsparcia.
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0Od 2007 roku prowadze warsztaty gotowania pod hastem "Skorzystaj z energii pozywienia".

Chetnie dziele sie swoja wiedza z osobami, ktére lubig gotowac i sprawia im to rados$¢; chca zadbac o siebie i swoich
bliskich i sa otwarte na zmiany swoich nawykéw zywieniowych.

Jestem zwolenniczka stopniowego wprowadzania nowych nawykéw zywieniowych w zgodzie ze soba i pamigtajac o
tym, ze jedzenie powinno by¢ przyjemne i powinno nam smakowac!
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Czym jest dla mnie Kuchnia Pieciu Przemian:
to ciagle odkrywanie i rozwijanie kreatywnos$ci w kuchni.
Przepisy sa tylko inspiracja, a:

znajac pie¢ smakdw i ich dzialanie,
wiedzac co ogrzewa a co ochtadza
oraz jak dziataja przyprawy i rézne sposoby przygotowywania potraw

tworzymy potrawy kierujac si¢ tym:
jaka pogoda za oknem

na co jest akurat sezon

czego potrzebuje nasze ciato

i przede wszystkim smakiem!

Katarzyna Jaszczyk-Goérska
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